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A Wie kann eine Infektion Festgeste”’r werden? + Labormedizin = Mikrobiologie = Pathologie

* Humangenetik

Eine Infekfion verlcuft bei einem Erwachsenen nicht selten symptom-

los, wahrend einer Schwangerschaft kann es jedoch zu schweren Rin Ir"t In in
fetalen Schadigungen kommen. KOI1|'CI|(|' ge ore

und weitere Informationen der SChWCIngerSChdﬂ'

Daher sollte jede Frau vor einer geplanten oder zu Beginn einer

Sch haft einen Bluttest durchfihren | Antiks ; - .
chwangersenialt sinen LIUtes! CUTCHIVATEN fdssen, um Anirerper Bitte beachten Sie, dass die vorliegende Patienteninformation nicht Kleines Virus mit Folgen!

gegen Parvovirus B19 festzustellen. den Rat der Sie behandelnden Arzte ersetzen kann.

Wird hierbei eine frische Infektion diagnostiziert, ist es ratsam, eng- Wenn Sie weitere Fragen zum Thema Ringe|r6fe|n in der Schwan-

maschige Ultraschallkontrollen zur Uberwachung lhres ungeborenen gerschaft haben, z5gem Sie nichi, bei Ihrer Arzin // Ihrem Arzt nach-

Kindes durchzufihren.

zufragen.
Parvovirus B19-nfektionen frefen gehauft im Frihjahr und Frihsom- [E]3%%[®] Diesen Flyer zum Download sowie viele weitere
mer auf. Die Uberwiegende Infekiionsquelle stellen dabei Kinder im F A |nformationen fir Patienten finden Sie jetzt auch
Kindergarten- und Grundschulalter dar. Eine durchgemachte Infekfion [w] online auf www.laborleistungen.de.

bedeutet lebenslangen Schutz.

Eine Kostenibernahme durch die Krankenkasse ist fir die Anfik(’jrper—

bestimmung nur im begriindefen Infektionsverdacht méglich.

Sprechen Sie gleich iber das geeignete Vorgehen mit lhrer Arztin

oder lhrem Arzt.
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Ringelroteln
in der Schwangerschaft

Kleines Virus mit Folgen!

Das Parvovirus B19 ist der Erreger der Ringelrdteln und weltweit
verbreitet. Wahrend der Schwangerschaft kann das Virus ber den
Mutterkuchen auf lhr Ungeborenes iibertragen werden.

Infolge der Infektion wird insbesondere die Bildung der roten Blutzellen
gehemmt. Andmie ist ein zugrundeliegender Fakfor fir die Ausbildung
von Wassereinlagerungen in verschiedenen Organen und kann zum
Absterben des Kindes fihren.

diag.life/ringelroteln-1

Informationen der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum
Thema Ringelrsteln.

ﬁm\\ Was versteht man unter

Parvovirus B192

Das Parvovirus B19 ist sehr klein, extrem stabil und weltweit verbreitet.

An den Ringelrdteln erkranken vor allem Kinder.

Das Virus befdllt dabei bevorzugt die roten Blutkérperchen, kann grip-

pale Symptome verursachen und fihrt in den meisten Féllen zu einem

typischen Hautausschlag. Bei Erwachsenen verlguft eine Infekfion gele-

gentlich mit Gelenkbeschwerden, oft auch symptomlos. In den spdten
Winter- und den Frihjohrsmonaten werden gehéuft Erkrankungen in

Kindergérten und Schulen beobachtet.

Eine durchlaufene Infektion fihrt zu einer lebenslangen Immunitét. Min-

destens 40% der Frauen im gebérfcéhigen Alter besitzen keinen Immun-

schutz, d.h., sie hatten noch keinen Kontakt mit den Ringe\réfem und

sind somit potentiell empfénglich fir diese Erkrankung.

Eine Infekfion in der Schwangerschaft verlduft héaufig ohne Sympfome,
kann jedoch zu schwerwiegenden Schaden bei lhrem ungeborenen
Kind fihren.

diag.life/ringelroteln-2

Informationen des Freistaats Sachsen beziiglich Infektionskrank-
heiten. Speziell fir Schwangere, die in Kinderbetreuungseinrich-
tungen arbeiten.

Wie kann es zu einer Infektion kommen?

Der Erreger der Ringelrételn wird durch winzige Trépfchen Uber
die Atlemwege oder iber die Schmierinfektion verbreitet. Das
Ansteckungsrisiko ist bei Auftreten von Ringelrételn innerhalb der

Familie am hochsten.

Eine Ubertragung auf |hr Ungeborenes kann in der gesamten
Schwangerschaft statifinden. Das Haupitrisiko besteht dabei in der
Frihschwangerschaft. Eine Impfprophylaxe existiert derzeit nicht.
Durch einfache Hygienemaf3nahmen kann das Ansteckungsrisiko

jedoch gesenkt werden.
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