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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 

die COVID-19-Pandemie hat uns beinahe zwei Jahre lang im Alltag begleitet. Mit der von Ge-
sundheitsminister Karl Lauterbach für beendet erklärten Pandemie, entfiel zum 07. April 2023 
der rechtliche Rahmen der Corona-Schutzmaßnahmen. Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) 
hat den COVID-19-Gesundheitsnotstand vor wenigen Tagen aufgehoben und erwartet ein Ende 
der COVID-19-Pandemie im Laufe dieses Jahres. 

Zu Beginn der Saison 2022/ 2023 lag die Aktivität der ARE (akute respiratorische Erkrankungen) 
auf einem hohen Niveau, verursacht durch die Zirkulation von SARS-CoV-2. Zusätzlich verbrei-
teten sich zwei Atemwegserreger in der Bevölkerung: RS-Viren und Influenzaviren. Die von bei-
den Erregern bedingten Infektionswellen waren ungewöhnlich früh und stark aufgetreten.  

Die erste Grippewelle verlief in der aktuellen Saison von 43. KW 2022 bis 1. KW 2023, vorherr-
schend war Influenza A (H3N2). Eine zweite Influenza B-dominierte Grippewelle war von 9. KW 
2023 bis 14. KW 2023 zu verzeichnen. 

Seit der 40. KW 2022 wurden 291‘597 labordiagnostisch bestätigte Influenzafälle (Stand 20. 
KW), davon 1‘024 Todesfälle, an das RKI gemeldet. 

Die jährliche Grippewelle begann vor Corona meist im Januar und dauerte ca. 3-4 Monate. In 
den vergangenen beiden Saisons veränderte die Pandemie den gewohnten Verlauf. Die Grippe-
welle der Saison 2020/ 2021 fiel aus und 2021/ 2022 kam es in Deutschland auch nicht zu ei-
ner Welle im gewohnten Maßstab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. Statistik Einzelanforderungen Influenza/ RSV-
PCR, Einsendungen im diagnosticum 34. KW 2021 

bis 14. KW 2022 
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Abb. Statistik Einzelanforderungen Influenza/ RSV-
PCR, Einsendungen im diagnosticum 46. KW 2022 

bis 16. KW 2023 
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Abb. Statistik Multiplex PCR für respirat. Erreger, Einsendungen im diagnosticum 27. KW 2021  
bis 14. KW 2022 
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Abb. Statistik Multiplex PCR für respirat. Erreger, Einsendungen im diagnosticum 41. KW 2022  
bis 18. KW 2023 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entsprechend den Meldungen aus europäischen Nachbarländern werden aktuell auch in Deutsch-
land gehäuft Infektionen durch Gruppe A-Streptokokken (GAS) beobachtet. Eine entsprechende 
Stellungnahme der DGPI (Deutsche Gesellschaft Pädiatrische Infektiologie) zum vermehrten Auf-
treten von Infektionen durch GAS bestätigt dies: 

„Während der Pandemie gingen bedingt durch die Hygiene-Schutzmaßnahmen die Fallzahlen von vie-
len respiratorischen Erkrankungen zurück und viele Menschen kamen nicht in Kontakt mit GAS und 
konnten so keine ausreichende (Schleimhaut-) Immunität aufbauen. Dies führte zu einem “Nachholef-
fekt“ mit erheblich erhöhten Krankheitszahlen“.  
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Bisher sieht das Nationale Referenzzentrum für Surveillance von nosokomialen Infektionen dabei 
keinen Ausbruch eines bestimmten Serotyps der Gruppe A-Streptokokken oder veränderte Erre-
gereigenschaften. 
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Epidemiologische Information/ Literatur: 

www.rki.de 
www.grippeweb.de 
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Abb. Nachweise A-Streptokokken in Atemwegsmaterialien, Aufträge im diagnosticum vom  
1. Quartal 2019 bis 1. Quartal + April 2023 


